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SUR LES SENTIERS DU LADAKH
5 Jours / 4 Nuits - à partir de 490€
Pension complète + transferts + visites + guide
Votre référence : xm_IN_EXMO_ID1773

Sur la route des grands monastères et des paysages somptueux de la vallée de l'Indus, des randonnées
à pied de 3h à 6h vous mènent de villages en cols et vergers. Le rythme lent de la marche et le logement
chez l'habitant favorisent la rencontre avec les villageois.

Vous aimerez

● La marche, idéale pour appréhender la réalité de la vie locale
● Les monastères périlleusement perchés sur des saillies rocheuses
● L’hébergement chez les habitants toujours chaleureux
● Les paysages contrastés, entre oasis fertiles et déserts rocheux

Jour 1 : LEH / LIKIR / YANGTHANG

Trajet sur une route magnifique qui serpente le long de l’Indus (2h). Visite du monastère de Likir, perché
au-dessus de la rivière. Sa collection de thangka et de peintures rivalise de beauté avec celle d’Alchi.
Likir marque aussi le début de votre trek vers le village de Yangthang, pour environ 3h à 4h de marche
(vous laissez vos bagages dans le véhicule qui vous retrouve à Yangthang). Après une heure de montée
progressive, vous passez par le col de Pobe La (3 550 m). Descente dans le village de Sumdo, où vous
déjeunez. Après le passage d’un second col, le Chatatse, à 3 650 m, arrivée au village de Yangthang.
Nuit chez l'habitant.

Jour 2 : YANGTHANG / RIDZONG / HEMIS SHUKPACHEN

Marche de deux heures vers le monastère de Ridzong, niché dans un cercle rocheux. Vous longez un
ruisseau bordé de vergers d'abricotiers et de pommiers. En chemin, visite de la nonnerie. Continuation
par un petit sentier vers le charmant village de Hemis Shukpachen (3h à 4h de marche). Déjeuner
pique-nique en chemin. Fin d'après-midi de balade et de découverte du quotidien de ces habitants qui
mènent une vie frugale mais réservent toujours un accueil des plus chaleureux. Si la durée de marche
vous semble trop longue, vous pouvez aller directement de Yangthang à Shukpachen, sans passer par
Ridzong. La durée du trek sera alors de 3h à 4h au total. Nuit chez l'habitant.

Jour 3 : HEMIS SHUKPACHEN / ANG

Vous quittez le village pour marcher (3h à 4h) vers le village de Ang en passant par le col de Maptek (3
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750 m) qui offre un panorama de toute beauté. Du col vous descendez jusqu'à Ang où vous passez la
nuit chez l'habitant.

Jour 4 : ANG/ ALCHI

Route (1h30) pour atteindre Alchi, ravissant et paisible village lové au cœur de vergers d’abricotiers et
pommiers. Vous y découvrez le monastère dont la première construction remonte au Xè siècle. Il abrite
de merveilleuses fresques persanes, parmi les plus délicates du monde himalayen, des statues et des
sculptures. Nuit chez l'habitant.

Jour 5 : ALCHI / LEH

Sur la route de retour à Leh (2h30) découverte des vestiges de la citadelle de Basgo. Parmi les arêtes et
les crêtes rougeâtres érodées par le vent et le gel se dressent les ruines de celle qui fut la capitale du
Bas-Ladakh au XVè siècle. Puis halte au monastère de Spituk qui domine la vallée de l’Indus plantée de
saules et de peupliers. Bâti au XVè siècle, ce monastère est l'un des plus beaux de la secte des Bonnets
jaunes du Ladakh. Arrivée à Leh. Fin de nos services.

Hébergement

Vos hébergements ou similaires :
YANGTHANG Chez l'habitant
HEMIS SHUKPACHEN Chez l'habitant 
ANG Chez l'habitant 
ALCHI Alchi Resort
 

Le prix comprend
La pension complète, les transferts en véhicule non climatisé avec chauffeur, les taxes et permis de
trekking, les frais d’entrées sur les sites et les activités mentionnés, un guide local anglophone (au
départ de Leh).

Conditions Particulières
*Prix minimum sous réserve de disponibilité sur la base de 2 participants en chambre double.
REMARQUE  : Les déjeuners durant le trekking sont constitués de produits simples disponibles
localement (jus de fruit, sandwichs, chips, pommes de terres, chocolat et cookies).
 


